ODZNAKA JEZDZE KONNO
CZESC STAJENNA zadania i wymagane wykonanie.
1. Podejdz do konia i natéz kantar. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Wymagane czynnosci: bezpieczne podejscie do konia (od przodu), zinterpretowanie jego
zachowania (zainteresowania, obojetnosci, agresji), nawigzanie kontaktu gtosowego
(zawotanie np. po imieniu) i fizycznego (pogtaskanie). Przytrzymanie gtowy konia prawg reka
poprzez objecie pyska od dotu i potozenie dtoni na kosci nosowej. Natozenie lewg reka kantara
na gtowe, delikatne przetozenie przez uszy na potylice. Dopasowanie wielkosci kantara.

2. Wyprowadz konia z boksu i przywiaz bezpiecznym weztem. Opisz czynnosci, ktdre
wykonujesz.

Wymagane czynnosci: przypiecie uwigzu do kantara, trzymanie uwigzu prawa reka ponizej
pyska, lewg za koniec uwigzu (nie wolno oplatywaé¢ go w okofo reki), drzwi boksu nalezy
szeroko otworzy¢, najpierw wyprowadzi¢ konia na wprost, dopiero potem skreci¢ w
pozadanym kierunku, uwigz nalezy zawigzac¢ bezpiecznym weztem do koniowigzu, specjalnego
kotka lub w inny bezpieczny sposéb.

3. Wyczysc kopyta. Opisz czynnosci, ktore wykonujesz.

Wymagane czynnosci: Koriczyny konia podnosimy kolejno, w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, rozpoczynajac od lewej przedniej. Przednia noga — spokojnie podchodzimy
do konia, stajemy twarzg w kierunku zadu, opieramy dfon na wysokosci topatki. Przesuwamy
dton w dét, az do nadpecia. Chwytamy pecine i podnosimy noge méwiac ,,NOGA!”. Aby utatwié
podnoszenie kofczyny przedniej, mozemy oprzec sie ramieniem o topatke konia, aby uzyskac
odcigzenie unoszonej nogi. Tylna noga - stajemy twarzg w kierunku zadu konia, na wysokosci
jego prawego biodra. Przesuwamy dton w dét, az do nadpecia. Chwytamy pecine i podnosimy
noge moéwigc ,NOGA!”. Aby utatwi¢ podnoszenie konczyny tylnej, mozemy oprzec sie
ramieniem o podudzie konia, aby uzyska¢ odcigzenie unoszonej nogi. Na drugg strone nalezy
przechodzié¢ przed koniem, ewentualnie pod jego szyjg, caty czas dotykajgc go dtonia, aby
wiedziat gdzie sie znajdujemy. Nie przechodzimy za zadem. Kopyta od spodu czyscimy z
zanieczyszczen tj. piasek, kamyki, obornik z zagtebienia puszki kopytowej oraz rowkow strzatki
wydtubujgc bolcem kopystki, nastepnie szczotka. Kopyta od zewnatrz czyscimy wodg, szczotka
lub gabka, w zaleznosci od potrzeby, schylajac sie, nigdy nie kucajac.

4. Wyczys¢ konia. Wymien podstawowy sprzet stuzgcy do pielegnacji konia i opisz czynnosci,
ktore wykonujesz.

Wymagane czynnosci: Podstawowy sprzet do pielegnacji konia to: szczotka do siersci (miekka,
wiosiana szczotka lub tzw. kartacz), szczotka do dtugich wtosow, zgrzebto (metalowe,
gumowe, plastikowe), szczotka do masazu, kopystka, ggbka, grzebien do grzywy, Sciggacz do
potu i wody, rekawica gumowa do mycia, pedzel i smar do nattuszczania kopyt, nozyczki.
Zaklejki i brud z siersci usuwamy za pomocg plastikowej szczotki (iglaka) lub plastikowego lub
gumowego zgrzebta. Kurz z siersci — miekka szczotka - kartaczem. Okolice oczu, warg, nozdrzy
przecieramy wilgotng ggbka. Inng wilgotng gabka przecieramy wewnetrzng czes¢ ogona,




okolice odbytu i narzgdéw ptciowych. Grzywe wyczesujemy szczotky do dtugich wtosow lub
grzebieniem. Ogon przebieramy palcami, unikajagc wyrywania wioséw. Nie uzywamy
grzebienia, zeby nie wyrywaé¢ wtoséw! Myjemy kopyta, okresowo (przynajmniej raz w
tygodniu) nattuszczamy je smarem do kopyt. Po zakonczeniu czyszczenia mozna przetrzec
catego konia z kurzu przy pomocy miekkiej szmatki.

. Wskaz nastepujace czesci ciata konia: kigb, ledZwie, stabizne, staw barkowy, ramie, tokie¢,
przedramie, nadgarstek, guz biodrowy, guz kulszowy, udo, kolano, podudzie, staw skokowy,
nadpecie, staw pecinowy, pecine, koronke, kopyto, strzatke, kasztany, ostrogi, sanki, ganasze,
potylice, mostek.

Przenie$ i zatéz ogtowie wedzidlowe. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz. Wymien
najwazniejsze czesci ogtowia wedzidtowego.

Wymagane czynnosci: Ogtowie nalezy powiesi¢ na lewym ramieniu, naczétkiem na zewnatrz,
wodze przewiesi¢ w pofowie dtugosci na nagtéwku lub nies¢ zawieszone na lewym
przedramieniu zawieszone sg razem z nagtéwkiem.

Przed zatozeniem nalezy uporzgdkowac ogtowie przewieszone na lewej rece, podejs$é do konia
z lewej strony, objgé prawa reka teb konia, przetozy¢ wodze przez szyje, zdjg¢ kantar lewg reka
— prawa przytrzymuje gtowe konia za grzbiet nosa, chwyci¢ palcami prawej dtoni policzka
ogtowia podanego lewg reka, utozy¢ wedzidto ptasko na lewej dtoni (kciuk wolny), wtozy¢
ostroznie wedzidto lewg dtonig do pyska, naciskajgc lekko kciukiem na warge, réwnoczesnie
unie$¢ prawa dtonig ogtowie, by wedzidto wsuneto sie na swoje miejsce (nie uderzac
wedzidtem o zeby!). Po uniesieniu ogtowia przetozy¢ nagtéwek lewg reka najpierw przez lewe
ucho, potem prawg reka przez prawe ucho konia. Po natozeniu ogtowia przetozyé grzywke
przez naczétek oraz zapig¢ podgardle i nachrapnik.

Uzda wedzidtowa sktada sie z ogtowia z wedzidtem i wodzami oraz z nachrapnika. Czesci
ogtowia to nagtdwek, policzko (pasek policzkowy), podgardle, naczétek, pasek nosowy
nachrapnika, kéteczka nachrapnika, wedzidto, wodza, stoper do wytoka (motylek). Wedzidto
sktada sie z ogniw potfgczonych przegubem oraz ruchomych pierscieni do przypinania wodzy i
policzkéw

. Zademonstruj poprawne dopasowanie ogtowia. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Wymagane czynnosci: Podgardle zapinamy na tyle luzno, by mozna byto wsung¢ pod nie na
szerokos¢ catg dton. Nie moze ono uciskaé tchawicy i utrudniaé oddychania.

Pasek nosowy nachrapnika polskiego lub kombinowanego lezy na szerokos$¢ dwdch palcow
ponizej kosci jarzmowej. Pomiedzy zapietym paskiem i koscig nosowg pozostaje miejsce, na
co najmniej jeden palec. Pasek nosowy nachrapnika hanowerskiego lezy na szeroko$¢ czterech
palcéw ponad nozdrzami i jest zapiety w taki sposdb, by nachrapnik nie utrudniat oddychania.
Pomiedzy zuchwg, a podbrdédkiem nachrapnika musza zmiescic sie dwa palce ptasko potozone,
aby koA mdgt wygodnie zu¢ wedzidto, nie otwierajgc pyska. Kéteczka nachrapnika musza sie
znajdowac przed ogniwami wedzidta. Sprzaczka podbrédka musi leze¢ z boku i nie moze
uciska¢ krawedzi szczeki.
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Przenies siodto i osiodtaj konia. Opisz czynnosci, ktore wykonujesz. Wymien czesci siodta
sportowego.

Wymagane czynnosci: Siodto mozna przenosi¢ przewieszone na lewym przedramieniu,
przednim tekiem w kierunku fokcia albo oparte tylnym tekiem o lewe biodro, podtrzymywane
lewag dtonig za przedni tek. Popreg jest przewieszony przez siedzisko, a strzemiona
podciggniete. Siodto najlepiej powiesi¢ na specjalnym wieszaku przy boksie, albo na drzwiach
boksu. W ostatecznosci mozna je oprzec przednim tekiem o podtoge, tylnym tekiem o Sciane,
tak by czaprak (potnik ) byt na zewnatrz. Nie wolno ktas¢ siodta na sScidtce w boksie.

Przed osiodfaniem konia sprawdzamy czysto$¢ potnika (czapraka), podciggniecie strzemion na
pusliskach oraz stan zaczepdw puslisk i przystut popregowych. Do konia podchodzimy z lewej
strony, trzymajac siodto na lewym przedramieniu. Przygtadzamy siers¢ na grzbiecie oraz
sprawdzamy stan skéry pod katem ewentualnych urazéw i bolesnosci. Zaktadamy potnik
(czaprak) i ewentualnie podktadke (baranka, zel). Siodto powoli i ostroznie naktadamy tak, by
jego srodek znalazt sie nad kitebem konia. Nastepnie naciskajgc lewa rekg na przedni tek
przesuwamy siodto do tytu az do chwili, gdy trafi ono we wgtebienie grzbietu tuz za kiebem.
Nastepnie wyréwnujemy potnik (czaprak), ktéry nie moze by¢ pofatdowany lub zawiniety i
powinien przylega¢ do wewnetrznej strony przedniego teku. Po zatozeniu siodta nalezy przejs¢
na prawa strone i po skontrolowaniu potozenia potnika, opusci¢ popreg i sprawdzi¢ jego
utozenie pod prawg tybinka. Nastepnie powrdci¢ na lewg strone, siegngé po popreg prawa
rekg i lekko zapigé go do przystut pod lewa tybinka. Podczas przypinania popregu tybinke
mozna oprzec o swoja glowe. Popreg powinien leze¢ na mostku konia, mniej wiecej szerokos¢
dtoni za wyrostkami tokciowymi konia.

Czesci siodta sportowego to: terlica (szkielet), przedni tek, tylny tek, siedzisko, zaczep pusliska
(zamek), skrzydetko, puslisko, strzemie, tybinka, podtybinka, poduszki, wyscidtka, poduszka
kolanowa, popreg ze sprzgczkami, przystuty.

Zatéz ochraniacze. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz. Wymien kilka rodzajéw ochraniaczy.

Wymagane czynnosci: Naktadajgc ochraniacze nalezy zwréci¢ uwage czy siersci jest czysta,
nalezy ja wygtadzié¢ z wtosem. Ochraniacz naktadamy tak, aby zapiecia byty od zewnetrznej
strony oraz paski zapiete byty w kierunku zadu konia. Podczas zaktadania ochraniaczy
schylamy sie, nigdy nie kucamy.

Wyprowadz konia ze stajni i zawrd¢€. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Wymagane czynnosci: Prowadzac konia nalezy is¢ po jego lewej stronie. Wodze musza by¢
zdjete z szyi (z wyjatkiem ogtowia z wytokiem) prawa dfon ujmuje wodze rozdzielone palcem
wskazujgcym i Srodkowym na odlegtosc dtoni od kétek wedzidtowych, przy czym prawa wodza
jest nieco krétsza. Koncowki wodzy lezg w lewej dtoni ztozone razem i przytrzymane kciukiem.

Podczas prowadzenia konia zawraca sie go zawsze w prawo. Aby zawrdci¢ konia, nalezy unie$é
lewa dton, a prawa wywrzeé lekki nacisk na prawa wodze.
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Przygotuj konia do wsiadania i wsigdz. Dopasuj dtugos¢ puslisk i podciggnij popreg. Opisz
czynnosci, ktére wykonujesz.

Wymagane czynnosci: Kon powinien by¢ ustawiony na linii srodkowej hali lub otwartej
ujezdzalni wzglednie w srodku kota. Nalezy zachowa¢ bezpieczne odstepy pomiedzy kornmi.
Nalezy zatozy¢ wodze na szyje konia, dociggnac¢ popreg oraz opuscic strzemiona i wyregulowac
dtugosc puslisk, zwracajgc rownoczesnie uwage na to, by ani przez chwile kon nie pozostat bez
kontroli. Prawidtowa dtugos$¢ pusliska wraz ze strzemieniem odpowiada w przyblizeniu
dtugosci ramienia. Nalezy wiec dotkna¢ Srodkowym palcem sprzaczki pusliska lezacej na
zamku i utozy¢ naprezone puslisko wzdtuz wewnetrznej strony wyprostowanej reki. Stopka
strzemienia powinna dotykac pachy. Konia dosiadamy od jego lewej strony. Stajemy po jego
lewej stronie, plecami do jego gtowy, lewym biodrem w strone lewego stawu barkowego
konia. Bat nalezy trzymac w lewej rece wraz z wodzami, koncéwka skierowang w dét. Wodze
muszg by¢ wybrane, aby kontrolowac ewentualne krecenie sie konia. Lewg reke opieramy na
ktebie konia, wktadamy lewg noge w strzemie, ustawiajgc stope tak, aby czubek buta nie wbijat
sie w zebra konia. Prawg reka chwytamy siedzisko siodta. Odbijamy sie na lewej nodze, a
wyprostowang prawg ostroznie przektadamy przez konia. Delikatnie siadamy w siodto i
wkftadamy prawa stope w strzemie.

Zsiadz z konia. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Wymagane czynnosci: Zatrzymujemy konia na linii sSrodkowej hali lub otwartej ujezdzalni
wzglednie w srodku kotfa. Lewg reke, wraz z batem, opieramy na kiebie konia, wyjmujemy obie
nogi ze strzemion i pochylajgc tutéw do przodu przektadamy prawa noge nad zadem i
ladujemy miekko na obu stopach po lewej stronie konia.

Rozsiodtaj konia. Opisz czynnosci, ktére wykonujesz.

Wymagane czynnosci: Odpinamy popreg z lewej stronnym konia i opuszczamy tak, aby nie
uderzy¢ sprzaczkami popregu po przednich koriczynach konia. W tym celu odgradzamy wtasna
noga konczyny konia od opadajgcego popregu. Przechodzimy na prawg strone i przektadamy
popreg przez siodto. Strzemiona muszg by¢ podciggniete na pusliskach. Wracamy na lewa
strone i zdejmujemy siodto wraz z czaprakiem, pociggajgc za nie jednoczesnie do siebie i do
tytu. Caty czas uwazamy na popreg.

Zdejmij oglowie i natéz kantar. Opisz czynnosci, ktdre wykonujesz.

Wymagane czynnosci: Po wejsciu do boksu nalezy natozy¢ koniowi na szyje kantar. Nastepnie
rozpig¢ podgardle i nachrapnik. Ogtowie zdejmujemy delikatnie przez uszy i wyjmujemy
wedzidto tak, aby nie uderzyto ani nie zaczepito sie o zeby konia. Zdejmujemy wodze z szyi i
zawieszamy ogtowie na lewej rece. Nastepnie nalezy natozy¢ koniowi na gtowe kantar.
Ogtowie porzadkujemy, uktadamy i podwieszamy wodze na pasku podgardlanym.

Zatoz derke. Opisz czynnosci, ktore wykonujesz. Wymien kilka rodzajow derek.

Wymagane czynnosci: derka musi by¢ dopasowana do wielkosci konia. Mierzymy jg z géry od
ktebu do nasady ogona oraz po srodku od guzéw barkowych do guzéw kulszowych. Naktadamy
ja z lewej strony, ostroznie przerzucajac przez grzbiet. Nastepnie przechodzimy na prawa
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strone, zdjemujemy pasy i uktadamy, tak aby nie byly poskrecane. Wracamy na lewg strone i
zapinamy paski na piersi konia, pasy krzyzowe, podogonowe lub inne (m. in. miedzy zadnimi
nogami.

Wyrdzniamy derki polarowe (osuszajace), przeciwdeszczowe, siatkowe (przeciw owadom),
treningowe, w tym pétderki.
Wymien masci koni.

Siwa, kara, kasztanowata (rudobrgzowa siers¢ z grzywa i ogonem w podobnym lub jasniejszym
odcieniu), gniada (brgzowa z czarng grzywga i ogonem oraz czesto nogami), skarogniada,
srokata, tarantowata, izabelowata, myszata.



